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Acceso XXVII Congreso
colombiano de prevención y 

atención del maltrato infantil, 
“del lado de los niños”

Bienvenidos
Welcome

Conversacion sobre la Salud Sexual:  
Promoviendo el derecho a la salud, la 
seguridad y el bienestar para todos

Sexual Health Conversation:  
Promoting the Right to Health, Safety and Well-Being for Everyone

Mejorando la atención de salud a 
través de la integración de la 

salud sexual
Improving Health Care Through 

Integration of Sexual Health

Douglas Braun-Harvey, MFT, CGP, CST
Al Killen-Harvey, LCSW

www.TheHarveyInstitute.com
info@TheHarveyInstitute.com
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¿Por qué las conversaciones sobre 
salud sexual son importantes para 
todos los niños?
Why are sexual health conversations 
important for all children? 

Hablar sobre sexo es importante 
para un desarrollo sexual 
saludable.
Talking about sex is important for healthy 
sexual development
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Las conversaciones sobre salud sexual 
pueden prevenir experiencias sexuales
negativas en la infancia.
Sexual health conversations can prevent 
negative childhood sexual experiences.  

Las conversaciones sobre salud sexual 
proporcionan un lugar para que los niños
comprendan las imágenes sexuales que 
encuentran a edades tempranas.
Sexual health conversations provide a place for children to 
understand the sexual images they encounter at early ages. 

¿Por qué las conversaciones sobre 
salud sexual son aún más importantes 
para los niños que han sufrido abuso?
Why are sexual health conversations even more 
important for children who have experienced 
abuse? 
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Las conversaciones sobre salud sexual 
proporcionan otro grado de protección
contra el abuso.
Sexual health conversations provide another 
degree of protection from abuse. 

Las conversaciones sobre salud sexual 
son importantes para procesar el 
trauma.
Sexual health conversations are important for 
processing trauma

"No puedo contar mi historia si no 
puedo decir con honestidad y 
precisión lo que me pasó”
“I can’t tell my story if I can’t honestly and 
accurately say what happened to me”
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Las conversaciones sobre salud sexual 
brindan esperanza para un futuro de 
salud sexual después del daño sexual.
Sexual health conversations provide hope for a 
future of sexual health after sexual harm.

¿Qué es la salud sexual? 
What is Sexual Health? 

Salud Sexual
Sexual Health
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Salud Sexual y Responsibilidad
Organizacion de salud panamerica, WHO and WAS (2000)

El comportamiento sexual responsible se 
expresa al nivel individual, interpersonal y 
comunitario. Se caracteriza por autonomia, 
mutualidad, honestidad, respeto, 
consentimiento, protección, búsqueda del 
placer, y bienestar. La persona que demuestra
comportamiento sexual responsable no intenta
causar daño ninguno, y se abstiene de la
explotación, acoso, manipulación y
discriminación.

Sexual Health and Responsibility
Pan American Health Organization, WHO and WAS (2000)

Responsible sexual behavior is expressed at 
individual, interpersonal and community levels. It 
is characterized by autonomy, mutuality, 
honesty, respectfulness, consent, protection, 
pursuit of pleasure, and wellness. The person 
exhibiting responsible sexual behavior does not 
intend to cause harm, and refrains from 
exploitation, harassment, manipulation and 
discrimination.

Significado de Salud Sexual
Organizacion de salud panamerica, WHO and WAS (2000)

Responsible sexual behavior is expressed at 
individual, interpersonal and community levels. It 
is characterized by autonomy, mutualidad,
honestidad, respectfulness, consentimiento, 
protección, pursuit of placer, and wellness. The 
person exhibiting responsible sexual behavior 
does not intend to cause harm, and se abstiene 
de la explotación, harassment, manipulation and 
discrimination.
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Sexual Health Definition
Pan American Health Organization, WHO and WAS (2000)

Responsible sexual behavior is expressed at 
individual, interpersonal and community levels. It 
is characterized by autonomy, mutuality,
honesty, respectfulness, consent, protection, 
pursuit of pleasure, and wellness. The person 
exhibiting responsible sexual behavior does not 
intend to cause harm, and refrains from 
exploitation, harassment, manipulation and 
discrimination.

Responsible sexual behavior is expressed at 
individual, interpersonal and community 
mutualidad,
honestidad, respectfulness,
consentimiento
protección, pursuit of
placer, and wellness. The person exhibiting r    
se abstiene de la explotación, , harassment, 
manipulation and discrimination.

Significado de Salud Sexual
Organizacion de salud panamerica, WHO and WAS (2000)

Sexual Health Definition
Pan American Health Organization, WHO and WAS (2000)

Responsible sexual behavior is expressed at 
individual, interpersonal and community 
mutuality,,
honesty,,
consent, 
protection,,
pleasure,,
refrains from exploitation, harassment, 
manipulation and discrimination.
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Principios de 
Salud Sexual

1. Consentimiento
2. Abstener de la 

explotación
3. Protección del

VIH/ETS & embarazo
no planificado

4. Honestidad
5. Valores compartidos
6. Placer mutuo

(Braun-Harvey, 2009)

Sexual Health 
Principles

1. Consent
2. Non-exploitation
3. Protection from 

HIV/STI’s & 
unintended pregnancy

4. Honesty
5. Shared values
6. Mutual pleasure

(Braun-Harvey, 2009)

Principios de 
Salud Sexual

(Braun-Harvey, 2009)
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Consentimiento
Consent

(Braun-Harvey, 2009)

Principio universal 
Universal principle

Concepto legal y ético 
Legal and ethical concept

Salud sexual más común violación del
principio en casos de abuso sexual
denunciado.
Most Common sexual health principle violation in
cases of reported sexual abuse.

Consentimiento
Consent

Abstener de la 
explotación
Non-Exploitation (Braun-Harvey, 2009)
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Uso indebido del poder de uno sobre otro. 
Misuse of one’s power over another.

Usar una posición de poder sobre un niño o 
joven para obtener acceso a la satisfacción 
sexual.
Using a position of power over a child or youth to gain access to sexual 
gratification.

Abstener de la 
explotación

Non-Exploitation

Las prácticas sexuales no explotadoras 
son interactivas, respetuosas, 
colaborativas entre personas legal y 
éticamente capaces de dar su 
consentimiento. 
Non-exploitative sexual practices are interactive, respectful, collaborative 
between people legally and ethically able to give consent.

Abstener de la 
explotación

Non-Exploitation

Protección del 
VIH/ETS & 

embarazo no 
planificado

Protection from HIV/STI and 
unplanned pregnancy

(Braun-Harvey, 2009)
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¿Conoces tu estado de ITS y VIH (y el de tus 
parejas)?
Do you to know your STI and HIV status (and your partners’)?

¿Suficiente conocimiento anticonceptivo
preciso para evitar embarazos no deseados o 
no planeados?
Sufficient accurate contraception knowledge to prevent unwanted or 
unplanned pregnancy? 

Protección del VIH/ETS & 
embarazo no planificado

Protection from HIV/STI and unplanned pregnancy

¿Acceso a métodos anticonceptivos, condones 
y PrEP (profilaxis previa a la exposición)?
Access to contraception methods, condoms and PrEP (pre-
exposure prophylaxis)?

¿Acceso a tratamiento de ITS asequible y 
médicamente preciso?
Access to affordable and medically accurate STI treatment? 

Protección del VIH/ETS & 
embarazo no planificado

Protection from HIV/STI and unplanned pregnancy

Honestidad
Honesty

(Braun-Harvey, 2009)
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¿Cómo determinar los estándares de 
honestidad sobre la salud sexual con parejas
sexuales, proveedores médicos, la comunidad y 
uno mismo?
How to determine standards for honesty about sexual health 
with sexual partners, medical providers, community, and 
oneself? 

Honestidad
Honesty

Se espera que los profesionales brinden una 
comunicación de salud sexual médicamente 
precisa, objetiva, honesta, consistente y 
transparente.
Professionals are expected to provide medically accurate, 
factual, honest, consistent, and transparent sexual health 
communication. 

Honestidad
Honesty

Valores
compartidos

Shared Values

(Braun-Harvey, 2009)
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La actividad sexual humana y las relaciones
tienen significado.
Human sexual activity and relationships have meaning. 
Los valores compartidos deben expresarse de manera 
activa y verbal a las personas involucradas.
Shared values need to be actively and verbally expressed to the 
individuals involved.

Valores
compartidos

Shared Values

Con demasiada frecuencia, las conversaciones 
sobre salud sexual sobre los valores se evitan 
juntas al suponer que conocemos los valores 
de nuestra pareja.
Sexual health conversations about values are too often 
avoided all together by making assumptions that we know our 
partner’s values. 

Valores
compartidos

Shared Values

Los jóvenes priorizan las oportunidades 
para explorar y aclarar sus valores y 
elecciones sexuales.
Youth place a high priority on opportunities to explore and 
clarify their sexual values and choices. 

Valores
compartidos

Shared Values
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Placer 
mutuo

Mutual Pleasure

(Braun-Harvey, 2009)

La salud sexual es dar y recibir el 
toque y la conexión deseados.
Sexual health is giving and receiving desired touch 
and connection. 

Placer mutuo
Mutual Pleasure

El placer es un elemento 
fundamental de la sexualidad 
humana.
Pleasure is a fundamental element of human 
sexuality.

Placer mutuo
Mutual Pleasure
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La respuesta sexual o la excitación 
pueden suceder y ser no deseadas 
en el contexto de una situación no 
consensual o de explotación.
Sexual response or excitation can happen and be 
unwanted in the context of a non-consensual or 
exploitative situation.

No Placer 
mutuo

El placer sexual es una respuesta 
sexual deseada y deseada dentro 
de un contexto consensuado.
Sexual pleasure is a wanted and desired sexual 
response within a consensual context. 

Placer mutuo
Mutual Pleasure

Principios de 
Salud Sexual

1. Consentimiento
2. Abstener de la 

explotación
3. Protección del

VIH/ETS & embarazo
no planificado

4. Honestidad
5. Valores compartidos
6. Placer mutuo

(Braun-Harvey, 2009)
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Muchas gracias
Douglas Braun-Harvey
Doug@TheHarveyInstitute.com

Al Killen-Harvey
Al@TheHarveyInstitute.com

The Harvey Institute
www.TheHarveyInstitute.com
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