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Bienvenidos
Welcome

El maltrato infantil en poblaciones diversas
Child abuse in diverse populations

Mejorando la atención de salud a 
través de la integración de la salud 

sexual
Improving Health Care Through 

Integration of Sexual Health

Douglas Braun-Harvey, MFT, CGP, CST
Al Killen-Harvey, LCSW

www.TheHarveyInstitute.com
info@TheHarveyInstitute.com

Doug Braun-Harvey, MA, CST Al Killen-Harvey, LCSW
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(2006)

Salud Sexual
Sexual Health

un estado de bienestar físico, emocional, mental y social en relación con 
la sexualidad; no es simplemente la ausencia de enfermedad, disfunción 
o enfermedad. 

La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la 
sexualidad y las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener 
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coerción, 
discriminación y violencia.

Para que se logre y mantenga la salud sexual, los derechos sexuales de 
todas las personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos ".

(OMS, 2006)

• “no es simplemente la ausencia de enfermedad, disfunción o 
enfermedad.” 

• not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity.
• “así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y 

seguras, libres de coerción, discriminación y violencia.”
• possibility of having pleasurable and safe sexual experiences, free of 

coercion, discrimination and violence.
• “los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, 

protegidos y cumplidos ".
• sexual rights of all persons must be respected, protected

(OMS, 2006)
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• “experiencias sexuales placenteras y seguras.”
• pleasurable and safe sexual experiences

• “derechos sexuales respetados".
• sexual rights respected

(OMS, 2006)

• “derechos sexuales respetados".
• sexual rights respected

(OMS, 2006)

Declaración de los Derechos Sexualales
Declaration of Sexual Rights

https://worldsexualhealth.net/wp-
content/uploads/2013/08/declaracion_derechos_sexuales_sep03
_2014.pdf

https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/declaracion_derechos_sexuales_sep03_2014.pdf


7/15/20

4

World Health Organization(2006)

seguridad
safety

equilibrar la seguridad sexual con el placer sexual

placer
pleasure

Sexperto es una iniciativa de la 
Secretaría Distrital de Salud.  Aquí
respondemos tus preguntas sobre
salud sexual y reproductiva de forma 
anónima y sencilla para que puedas
disfrutar de tu vida sexual con 
información confiable a la mano.

Sexperto is an initiative of the District Health 
Secretariat. Here we answer your questions about 
sexual and reproductive health anonymously and 
easily so that you can enjoy your sex life with 
reliable information at hand

The top three most popular 
ones?
1. When should I have sexual 
relations for the first time?
2. How do I know whether I am 
bisexual?
3. Is it normal to feel sexual 
desire for someone of my own 
sex even I don’t consider myself 
gay?

¿Los tres más
populares?
1. ¿Cuándo debo tener 
relaciones sexuales por 
primera vez? 
2. ¿Cómo sé si soy bisexual? 
3. ¿Es normal sentir deseo 
sexual por alguien de mi 
propio sexo, incluso si no me 
considero gay?
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definición de términos Definition of Terms

LGBTQIA+ 
Un acrónimo que significa lesbiana, gay, 
bisexual, transgénero, queer, 
interrogatorio, intersexual, asexual y otros.
An acronym that stands for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, 
Queer, Questioning, Intersex, Asexual, and others

Orientación Sexual Sexual Orientation 

Definido por quién te atrae emocional, 
romántica, erótica e íntimamente, en su mayor 
parte y durante un período de tiempo. Existe 
en un continuo de sentimientos y atracciones. 
NO es necesariamente congruente con el 
comportamiento.
Defined by whom you are emotionally, romantically, erotically and intimately attracted to, for the most 
part and over a period of time.  It exists on  a continuum of feelings and attractions.  It is NOT 
necessarily congruent with behavior.

Gay / lesbianasGay/lesbian

Una persona que forma sus 
principales conexiones amorosas, 
emocionales, eróticas, íntimas y 
sociales con alguien del mismo 
sexo.
A person who forms their primary loving, emotional, erotic, intimate and social connections with 
someone of the same sex role assignment
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Transgénero Transgender

Un término general que describe a 
las personas cuya identidad de 
género o expresión de género difiere 
de las expectativas asociadas con el 
sexo que se les asignó al nacer.
An umbrella term that describes people whose gender identity or gender expression differs from 
expectations associated with the sex assigned to them at birth.  

Cisgénero Cisgender

Una persona cuya identidad de 
género coincide con su
asignación de roles sexuales.
A person whose gender identity matches their sex role assignment

Intersexual Intersex

Personas que nacen con diferencias 
cromosómicas y / o reproductivas. Pueden tener 
un cromosoma extra o faltante, tener algunos 
elementos del sistema reproductivo masculino y 
femenino o tener genitales que no parecen 
claramente masculinos o femeninos al nacer.
Persons who are born with chromosomal and/or reproductive differences.  They may have an extra or 
missing chromosome, have some elements of both male and female reproductive systems or have 
genitals that do not appear clearly male or female at birth
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Queer Queer

Queer es un término general que puede 
ser utilizado por cualquier persona bajo el 
espectro LGBTQ. Queer transmite una 
orientación y un sentido de comunidad.
Queer is an umbrella term that can be used by anyone under the LGBTQ 
spectrum. Queer conveys both an orientation and a sense of community.

Principios de 
Salud Sexual

1. Consentimiento
2. Abstener de la 

explotación
3. Protección del VIH/ETS

& embarazo no 
planificado

4. Honestidad
5. Valores compartidos
6. Placer mutuo

(Braun-Harvey, 2009)

Family Acceptance Project

•Los jóvenes LGBT que informaron 
niveles más altos de rechazo durante la 
adolescencia fueron:

• LGB youth who reported higher levels of rejection during adolescence were:

• 8.4 veces más probabilidades de reportar haber 
intentado suicidarse
• 8.4 times more likely to report having attempted suicide
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Family Acceptance Project

•Los jóvenes LGBT que informaron 
niveles más altos de rechazo durante la 
adolescencia fueron:

• LGB youth who reported higher levels of rejection during adolescence were:
• 5.9 veces más probabilidades de reportar altos niveles 

de depresión
• 5.9 times more likely to report high levels of depression

Family Acceptance Project

•Los jóvenes LGBT que informaron 
niveles más altos de rechazo durante la 
adolescencia fueron:

• LGB youth who reported higher levels of rejection during adolescence were:

•3.4 veces más propensos a usar drogas ilegales
• 3.4 times more likely to use illegal drugs

Family Acceptance Project

•Los jóvenes LGBT que informaron niveles más 
altos de rechazo durante la adolescencia 
fueron:

• LGB youth who reported higher levels of rejection during adolescence were:

•3.4 veces más probabilidades de reportar haber tenido 
relaciones sexuales sin protección
• 3.4 times more likely to report having engaged in unprotected sexual intercourse
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Creando una 
organización 
acogedora
Creating a Welcoming 
Environment

Creando una 
organización 
acogedora
Creating a Welcoming 
Environment

• Formularios de admisión, hojas de 
clientes, hojas de información 
(lenguaje inclusivo incluyendo 
pronombres respetuosos).
• Intake forms, client sheets, information sheets (inclusive language including respecting 

pronouns).
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Creando una 
organización 
acogedora
Creating a Welcoming 
Environment

•Carteles que muestran parejas, individuos y / 
o familias del mismo sexo racial y étnicamente 
diversas.
• Posters, showing racially and ethnically diverse, same-sex couples, individuals and/or families

Creando una 
organización 
acogedora
Creating a Welcoming 
Environment

•Libros / revistas con las palabras gay, 
lesbiana, bisexual y transgénero visibles
• Books/magazines with the words gay, lesbian, bisexual and transgender visible

Creando una 
organización 
acogedora
Creating a Welcoming 
Environment

•Pegatinas o símbolos amigables LGBTQ 
publicados en oficinas o en puertas o tableros de 
anuncios (bandera del arco iris, símbolo HRC, etc.
• LGBTQ friendly stickers or symbols posted in offices or on doors or bulletin boards (rainbow flag, HRC 

symbol, etc.
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Recursos de la comunidad
Community Resources
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Familias Por La Diversidad Sexual

Grupo Condesa
Phone: 52 11 8250
Email: padresporladiversidad@yahoo.com.mx

Website: www.familiasporladiversidad.org

Standards of Care for 
Transgender People

World Professional Association for 
Transgender Health (WPATH)                               

www.wpath.org
• Vision to bring together diverse professionals dedicated to developing best practices and 

supportive policies worldwide that promote health, research, education, respect, dignity, and 
equality for transgender and gender variant people in all cultures.

“As Facebook is the way to find all those who wander 
our minds from far away pasts, I looked you up as 
you were a bright thought today. 

Como Facebook es la forma de encontrar a 
todos aquellos que deambulan por nuestras 
publicaciones lejanas, te miré como si fueras un 
pensamiento brillante hoy.

http://www.familiasporladiversidad.org/
http://www.wpath.org/
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I'm not sure if you remember the confused 
youngin' of 13 struggling with his sexuality at a 
men's retreat in San Diego twenty winters ago 
but I've long grown up and never really 
thanked you for your kindness.

No estoy seguro si recuerdas la 
confusión de los jóvenes de 13 años 
que luchaban con su sexualidad en 
un retiro de hombres en San Diego 
hace veinte inviernos, pero hace 
mucho que crecí y nunca te agradecí 
tu amabilidad.

I think about you more often than you might expect, 
wondering how the man who made me so 
comfortable with myself as a gay man, is enjoying his 
life.

Pienso en ti más a menudo de lo que esperas, 
preguntándome cómo el hombre que me hizo 
sentir tan cómodo conmigo mismo como un 
hombre gay, está disfrutando su vida.

I hope you are thriving, and time has been good to you. I 
thought you should know what great good you have done 
for one.
Thank you!
Love and light, Solomon”

Espero que estés prosperando y que el tiempo 
haya sido bueno para ti. Pensé que deberías 
saber qué gran bien has hecho por uno. 
¡Gracias! Amor y luz, Salomón "
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ESTE ES 
MI 
SALOMON
THIS IS MY 
SOLOMON

Quien es 
el tuyo
Who is yours?

Muchas gracias
Douglas Braun-Harvey
Doug@TheHarveyInstitute.com

Al Killen-Harvey
Al@TheHarveyInstitute.com

The Harvey Institute
www.TheHarveyInstitute.com

mailto:Doug@TheHarveyInstitute.com
mailto:Al@TheHarveyInstitute.com
http://www.theharveyinstitute.com/

